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Selbstbetrug – Selbsterkenntnis 
Wie gehen wir um mit Fehlern und Schuld in unserer ‚perfekten neuen Welt‘?

Schon unsere Kinder sehen sich sehr hohen Ansprüchen ausgesetzt. Fitness, Leistungsfähigkeit, 
Kreativität und Authentizität gelten in Gesellschaft und Beruf als selbstverständlich. 
Abweichungen und Fehlverhalten duldet die Medienwelt nur in Ausnahmefällen. Aus 
psychiatrischer Sicht geht Raphael Bonelli dem Menschenbild nach, das dem zugrunde liegt. Er 
lotet dabei die neuen Erkenntnisse der Psychotherapie aus. 
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